Unsere Hygieneregeln b/

Heute haben wir viele neue Regeln besprochen. Damit du noch einmal
nachlesen und auch mit deinen Eltern darlber sprechen kannst, haben wir sie fiir dich noch einmal
zusammengefasst.
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Vor Unterrichtsbeginn
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Ich hdlte dusreichend | Nach dem Betreten des Teh bleibe duf meinem Turklmken hsse ich nicht mit
Abstdnd zu Kindern und ‘ Schulhduses wdsche ich qu‘rz s|1'zen || denHanden an (Ellenbogen).
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Widhrend des Unterrichts
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TIch halte ausreichend [l TIchbenutze nur mein
Abstand zu Kindern und eigenes Materidl.
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Ich gehe nur allein auf |
Wenn ich aufstehen die Toilette.

mochte, melde ich mich.

Vor dem Friihstiick
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| " [
‘ Rmhﬁg Ich esse nur mein ‘
‘ Handewdschen eigenes Pdusenbrot: meiner eigenen Flasche.
@ (s _‘
= el
w | | N




Vor der Pause

i Richti 9 Ich fasse meine Maske nur
1 . mit gewdschenen Handen
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Wdhrend der Pause

(\( Ichrhqlfe dusreichend | Tch trage meinen
| Abstand zu Kindern und Mundschutz.
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Bring dir ggf. ein eigenes Spielgerat mit.

Nach der Pause

Pitte nur einze!
cintreten.
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| Bifterurcinzeln ! ‘ Schulhduses wasche ich P'd’f? sitzen.

cintreten mir grandlich die Hande.

Auf dem Schulweg
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Ich halte ausreichend

| Abstand zu Kindern und . .
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Tch trage meinen
Mundschutz.



Grundsatzlich gilt:

Grindliches Handewaschen erfolgt immer:

e Nach dem Naseputzen

e Nach dem erstmaligen Betreten des Schulgebdudes

e Nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln (auch wenn die Schiilerinnen zu
Hause ankommen)

e Vor dem Friihstiick

o Vor dem Aufsetzen des Mund-Nasen-Schutzes

e Nach dem Abnehmen des Mund-Nasen-Schutzes

e Nach dem Toilettengang

Weitere wichtige HygienemalRnahmen, die zu beachten sind:

e Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks-
/ Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause
bleiben.

Wenn ich krank bin,
bleibe ich zu Hause.

e Mindestens 1,50 m Abstand zu Personen halten.

Ich halte dusreichend
Abstand zu Kindern und
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e Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhdaute nicht beriihren, d. h. nicht

an Mund, Augen und Nase fassen.
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Tch fasse mir mit den |
Handen nicht ins Gesicht. |
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e Keine Berithrungen, Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein Handeschtteln.

Ich gebe dnderen
Menschen nicht die Hand.



Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht mit
anderen Personen geteilt werden.

Ich trinke nur dus

Ich benutze nur mein Tch esse nur mein
eigenes Materidl. eigenes Pdusenbrot. i meiner eigenen Flasche.
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Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Tirklinken oder Lichtschalter moglichst

minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.

Tarklinken fasse ich nicht mit

| den Handen an (Ellenbogen).

Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch gehéren zu den wichtigsten
PraventionsmaRBnahmen! Beim Husten oder Niesen groRtmoglichen Abstand zu anderen
Personen halten, am besten wegdrehen.
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| Wichﬁgi Ich niese und ' Zum chsepu’rzen nutze ich Nach dem NQSepuhen wdsche
huste in meine Armbeuge! || ein frisches Taschentuch. ich grundlich meine Hande. ‘
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